
NIVALAN SUUNNISTAJIEN KUNTORASTIT KESÄ 2026 ​  
 
​ ​  
Nivalassa keskiviikkoisin, lähtö klo 18-19. 
Kuntorastit ovat NIS:n jäsenille ilmaisia. Ei-jäsenille 5€/krt. Alle 18-v. 
ilmainen. Emit ilmainen. Opastusta tarvittaessa.  
 
Radat: A-rata n. 4-5 km, C-rata 2-3 km. 
 
 

PÄIVÄ PAIKKA, OPASTUS VASTUUHENKILÖ 

Ke 22.4 Haittamäki. 
Opastus Järvikyläntieltä 
Aittolaan päin. 

Jonne ja Erkki Vähäsöyrinki 

Ke 29.4  Järvikylän koulu Riikka ja Teuvo Hautamäki 

Ke 6.5 Pyssymäki Timo Meriläinen, Kari 
Allonen 

Ke 13.5 Vesijohtokangas, Opastus 
Patakorventie.  

Juuso ja Veeti Vähäsöyrinki 

Ke 20.5 Pyssymäki Vesa Haikara 

Ke 27.5 Kainuunkalliot. Opastus 
Huikarintien risteys, 
Maliskylä. 

Ilpo Sarjanoja, Heikki 
Hautala 

Ke 3.6 Kettukaarrot. Opastus vt 28 
3 km Kajaanin suuntaan 

Ilkka Päivärinne, Jarmo 
Helander 

Ke 10.6 Hiidenkalliot. Opastus vt 28 
3 km Kajaanin suuntaan. 

Timo Poikkimäki, Samuli 
Vähäsöyrinki 

Ke 17.6 Järvikylän koulu Hanna-Liisa Erkkilä, Pirkko 
Ekdahl, Pirjo Knuuti 

Ke 24.6 Rauhanyhdistys, Opastus 
Pirttirannantie.  

Miikka Annunen 

Ke 1.7 Pyssymäki Harri Jokela, Ilpo Sarjanoja 

  
*Huom.   https://nivalansuunnistajat.fi/ 

 
*Huom.  Kalajokilaakson iltarastit Nivalassa ti 2.6, ti 30.6, ti 18.8 ja ti 15.9. 

                                                   
 
Tervetuloa suunnistamaan! 
 


